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RESPECTER LES GESTES BARRIERES P 4
AVANT LA FORMATION P11
DURANT LA FORMATION P14
APRES LA FORMATION 17
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Bien mettre son masque : Retirer son masque :
1) Bien se laver les mains 1) se laver les mains et enlever le
— masque en ne touchant que les
' . 2) Mettre les élastique derriere lacets ou les élastiques
Q / 7 les oreilles ou nouer les
lacets derrieres la téte et le 2) Apres utilisation, le mettre dans
cou un sac plastique et le jeter ou
s’il est en tissu, le laver a 60°

3) Pincer le bord rigide au pendant 30 min
niveau du nezsi il y en a un,
et apaiser le masque en 3) Bien se laver les mains a
dessous du menton nouveau
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V' Selaver régulierement les mains al’eau et au savon ou avec une solution
hydro-alcoolique (SHA) ne pas se sécher les mains avec un dispositif de
papier/tissu a usage non unique.

V' Eviter de se toucher le visage en particulier le nez, la bouche et les yeux.
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v/ Tousser et éternuer dans son coude ou dans un mouchoir en papier jetable.
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v/ Utiliser un mouchoir jetable pour se moucher, tousser, éternuer ou cracher,
et le jeter aussitot.
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v/ Mettre en ceuvre les mesures de distanciation physique.
v/ Ne pas se serrer les mains ou embrasser pour se saluer, ni d’accolade.

v Distance physique d’au moins 1 métre (soit 4m?® sans contact autour de chaque
personne).
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v Désinfecter régulierement les objets manipulés et les surfaces.

VEviter de porter des gants : ils donnent un faux sentiment de protection. Les gants deviennent eux -
mémes des vecteurs de transmission, le risque de porter les mains au visage est le méme que sans gant,
le risque de contamination est donc égal voire supérieur.

v'Rester chez soi en cas de symptomes évocateurs du COVID - 19 ( toux, difficultés respiratoires, etc.)
et contacter son médecin traitant ( en cas de symptomes graves, appeler le 15).

v'Un controle systématique de température al’ entrée des établissements/ structures est exclu mais toute
personne est invitée a mesurer elle-méme sa température en cas de sensation de fievre et plus

généralement d’auto-surveiller I'apparition de symptomes évocateurs de COVID-19.

v/ En cas d’apparition de symptémes chez un formateur ou un participant, envoyez immédiatement un mail
sur contact@zkf.fr
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La COVID-19 se manifeste généralement de la maniére suivante :
+ lafievre ou la sensation de fievre (frissons, chaud-froid) ;
* latoux;
* des maux de téte, courbatures, une fatigue inhabituelle ;

* une perte brutale de 'odorat (sans obstruction nasale), une
disparition totale du goft, ou une diarrhée ;

« dans les formes plus graves : difficultés respiratoires pouvant
mener jusqu’a une hospitalisation en réanimation voire au déces.
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Ouverture :

Il vous sera défini une heure d’entrée au centre qui sera marquée sur votre convocation de formation.
Veillez arespecter votre heure d’ arrivée.

En cas de probleme contacter : contact@zKf.fr

Avant le démarrage du cours, vous pourrez nettoyer vos surfaces (table, clavier et souris) al’aide d’une

lingette qu’il faudra jeter dans une corbeille immédiatement apres. Le formateur vous rappellera les
consignes sanitaires et vous demandera de vous laver les mains avec du gel hydroalcoolique

Pause :

Durant votre formation, vous avez 15 min de pause le matin et 15 min I'apres-midi.
Si votre formation commence a 9h, la pause sera a 10h45. Si vous commencez a 9h10, votre pause sera
10h55. La pause se fait dans la classe de cours.

Si vous étes fumeur, le formateur doit vous ouvrir et fermer les portes.
Le formateur ramene le café et les boissons dans la salle de cours en respectant les 4 gestes barrieres.
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Déjeuner :
Les apprenants qui ont démarré le cours a 9h sortent du centre a 12h45 et déjeunent al’extérieur.

A 13h40, vous pouvez étre devant la porte en respectant les 4 gestes barrieres. En accord avec le formateur,
vous pourrez revenir plus tot dans le centre en cas d’'intempéries.

Fermeture :
Les apprenants qui ont démarré le cours a 9h, sortent du centre a 17h.

Fin de journée, vous pouvez passer un coup de nettoyage sur votre table et jeter votre lingette.
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v Un marquage au sol al'intérieur des centres vous indiquera une distance de 1 metre de la porte d’entrée
jusqu’aux salles de formations.

Une ligne de séparation centrale délimitera les zones d’acces :

Coté droit vers les formations.

Coté gauche vers la sortie.

v Des affiches de signalétiques vous indiqueront le sens de marche et la localisation des sanitaires.

v Des affiches sur les mesures sanitaires covid-19 dans chaque salle de formation et chaque salle de pause

vous rappelleront les mesures arespecter.

v/ Un café et des jus sont préparés al’avance et a prendre au passage pour que personne ne stationne dans
les allées .
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Les salles sont aérées avant le commencement ducours.
La salle dispose d’une poubelle pour jeter votre matériel a usage unique.
Veillez a ne pas toucher les poignées et laisser toutes les portes entrouvertes.

Vous disposez d’'une boite de lingettes par salle.

Nous vous mettons a disposition un gel de 100 ml sur votre table et un gel de 500 ml par salle de

pause. Sur demande le formateur vous fournira des masques.

Nous privilégions les masques chirurgicaux aux masques fait maison Le formateur pourra

prendre la main sur votre logiciel a distance.

Les feuilles de présence ainsi que les annexes sont disposées sur votre table tout au long de la formation.
Nous les récupérerons signées en fin de formation.
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v'Vous pourrez vous nettoyer les mains a tout moment avec un gel hydroalcoolique de 100 ml personnel.
V' Laissez les salles de formation ouvertes.

v Privilégiez 1m50 de distance entre chaque personne.

v'Le formateur sera équipé d’ une visiére ou d’'un masque et les apprenants d’ unmasque.

v Les participants/formateurs pourront nettoyer leur table chaque demi-journée.

v Le formateur rappelle au démarrage du cours toutes les mesures sanitaires, horaires, regles a respecter.
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v Le formateur rappelle les mesures et régles pour la sortie de formation et le retour le lendemain.
v Il demande aux participants de prévenir en cas de symptomes éventuels.

v' Chaque personne doit nettoyer son poste de travail avec une lingette.

v' Tout matériel physique a usage unique et lingette doivent étre jetés par la personne ’ayant utilisé.
v' Respecter le rythme de sortie entre les personnes et les formations.

v Rappel : les groupes qui ont démarré a 9h, sortiront a 17h. Ceux qui ont démarré a 9h10, sortiront a 17h10...

PARTENAIRE DE VOTRE REUSSITE
www.zKf.fr



66 |-—| _ _
Fin de la formation Q.

VRCIDE Merci de nous prévenir en cas d” apparition
VOTRE. - ”‘Q,r de symptomes dans les 3 semaines qui
ATTENTION ‘ suivent la formation.
|

A Nos cordonnées

{. 06824896 18

@ contact@zKkf.fr
T



